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COMUNICATO STAMPA

Il trapianto di organi, di tessuti o di cellule unisce aspetti di solidarieta — esaltati dal valore intrinseco rappresentato dalla
donazione — con la complessita ed il costo della procedura sanitaria, in continuo divenire per I'innovazione scientifica e
tecnologica. Inoltre, nella esecuzione dei trapianti sono coinvolte numerose equipe composte da medici ed infermieri ed
altro personale sanitario, provenienti da servizi e reparti differenti tra loro: con il trapianto si esalta la capacita di
integrazione di competenze diverse, ed e I'indicatore del buon funzionamento di tutto il sistema sanitario.

112010 e stato caratterizzato da un incremento delle attivita di donazione di organi e tessuti. La nostra Regione - nel
panorama italiano - si colloca al primo posto tra le grandi regioni, ben al di sopra della media nazionale. Questo ¢ il frutto
della generosita dei donatori e delle loro famiglie, la generosita dei quali rende possibile offrire il trapianto a molti
pazienti. Al di la di questo gesto di solidarieta ed altruismo, occorre riconoscere I'impegno di quanti operano all’'interno
delle rianimazioni e degli ospedali sede di prelievo nello svolgere con professionalita e dedizione il difficile lavoro di
segnalazione e procurement di organi e tessuti.

Questo importante aumento di donazioni ha ovviamente incrementato anche il numero dei trapianti: nel 2010 ne sono
stati eseguiti 400 (di cui 13 da donatore vivente), con un incremento — rispetto al 2009 — pari al 13%. La maggior parte
dell’attivita di trapianto ha riguardato organi addominali: 213 trapianti di rene (di cui 13 da vivente) e 142 trapianti di
fegato. Comunque importante e stata I'attivita dei trapianti di organi toracici, quali il cuore (26 trapianti) e polmone (15
trapianti). Il numero complessivo di trapianti eseguiti dai centri del Piemonte dall’inizio della loro attivita era —al 31
dicembre 2010 — pari a 6.138.

Al di la dei volumi di attivita, che comunque pongono i centri di trapianto della nostra regione in posizioni leader in Italia,
pure rilevante e la qualita di questi centri: per la maggior parte dei programmi di trapianto della nostra Regione I’efficacia
€ pari o superiore a quella dei migliori centri europei. E’ da notare che per molti programmi, il trapianto rappresenta una
terapia salvavita (come nel caso del fegato, cuore e polmoni), mentre per altri programmi il trapianto costituisce

Sempre grazie all'incremento dei trapianti, le liste di attesa non sono sostanzialmente aumentate: al 31 dicembre 2010
erano 750 i pazienti in attesa di un trapianto di rene; 63 pazienti erano in attesa di un trapianto di fegato; 57 in attesa di
un cuore; 22 di un polmone. E’ da sottolineare come la buona capacita della nostra Regione di rispondere alle necessita di
trapianto dei propri cittadini consente anche a cittadini di altre regioni di poterne beneficiare: i pazienti non residentiin
Piemonte sono il 28% dei candidati in attesa di trapianto renale, il 41% di quelli in attesa di trapianto epatico, il 11% di
coloro in attesa di trapianto di cuore e 25% di polmone. Senz’altro & positivo il risultato del programma di trapianto di
cornee, che ha visto progressivamente ridursi sia il numero dei candidati in lista (da alcune centinaia nei primi anni 2000,
a 161 alla fine del 2010) sia il tempo medio di attesa (oramai solo di un paio di mesi).

Pure per quanto riguarda i trapianti di tessuto, la nostra Regione risulta un importante punto di riferimento per il
panorama nazionale, con 6 banche di tessuto istituite. Il sistema dei trapianti di cornea offre buone garanzie, con un
incremento di trapianti nel 2010 pari al 6% (470 nel 2010 e 441 nel 2009). L’attivita della banca della cute & pure
lievemente aumentata rispetto all’anno precedente, con un incremento dei prelievi (63 nel 2010 rispetto ai 59 del 2009) e
dei dei trapianti eseguiti (148 nel 2010 rispetto a 136 nel 2009). La banca delle valvole e dei segmenti vascolari ha
incrementato la raccolta e la distribuzione delle valvole cardiache (27 valvole raccolte nel 2010 e 11 trapianti effettuati).
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La banca del tessuto muscolo-scheletrico governa con attenzione I'attivita di prelievo di osso da vivente (pure in
incremento con 243 prelievi nel 2010 rispetto 224 nel 2009), con un’attivita di prelievo da donatore cadavere (12 prelievi
nel 2010) sostanzialmente analoga a quella del 2009. Pure sono aumentati nel 2010 gli interventi di innesto d’osso ed la
quantita di tessuti utilizzati. La banca delle membrane amniotiche riesce a soddisfare in maniera piu che soddisfacente le
crescenti richieste di questo tessuto, con 135 innesti registrati nel 2010 (144 nel 2009). La banca delle cornee si € poi fatta
carico anche della conservazione e distribuzione di tessuto paratiroideo, con 11 tessuti conservati nel 2010 (erano 7 nel
2009) di cui 2 sono stati reimpiantati.

Complessivamente, il 2010 ha confermato che la rete di donazione e trapianto di organi tessuti e cellule & una delle
attivita di eccellenza della nostra Regione. Prova ne & che per volumi di attivita e qualita dei programmi, la nostra Regione
occupa una posizione di primissimo piano a livello nazionale, come documentabile dal sito del Centro Nazionale Trapianti
- CNT- (http://www.trapianti.salute.gov.it/) o da quello del Centro Regionale Trapianti - CRT- della Regione Piemonte,
(http://www.piemonte.airt.it/).

Questo primato e frutto di un intenso lavoro che si e sviluppato in questi anni sotto la regia del CRT e del CRP a cui hanno
partecipato - a titolo diverso - tutte le ASL e Aziende Ospedaliere della Regione Piemonte. Questo sforzo ha permesso di
migliorare in generale 'organizzazione e la qualita della sanita nella nostra regione, ed ha contribuito in maniera rilevante
ad un risparmio complessivo della spesa sanitaria, offrendo con il trapianto di organi, tessuti e cellule una terapia non solo
migliore ma anche piu economica rispetto alle altre terapie disponibili.
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